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Makrofyter — det viktiga

vaxtsamhallet i sjoar

Att inventera vaxter i vattnet ar viktigt. vaxtsamhallets sammanséttning och arter berattar
om status, naturvardspotential och ar ett viktigt underlag vid alla typer av atgarder. Makrofyter &r
viktiga markorer i sjoar da de reagerar pa naringshalt, syrehalt, siktdjup, bottnars egenskaper,
fiskbestand med mera. Om en sj6é gar mer och mer mot en naringsrik miljo med sdmre siktdjup sa blir
vaxtligheten mer ensartad. Den typiska eutrofierade sjon ar grumlig och har stora vassar runt
kanterna och ingen eller endast lite undervattensvegetation. Sjons undervattensvegetation blir
hammad genom samre siktdjup, I6sa sediment dar vaxter har svart att rota sig. Karpfiskars bokande i
botten forsvarar ytterligare etablering.

Vilka arter av vaxter som férekommer i en sjo beror till stor del pd miljon. De viktigaste faktorerna for
vaxterna ar naringshalt, bottensubstrat och siktdjup. | en sjo som innehaller manga olika miljéer kan
fler arter finnas. Man brukar sdga att vaxter kan fotosyntetisera och tillvaxa ner till dubbla siktdjupet,
dit solljuset nar ner. Det innebar att det i Nimmern idag kan ha vaxter ner till runt 2 m djup. 2022
kunde det finnas vaxter teoretiskt ner till ett djup om runt 4-5 m da sikten var betydligt battre. For
30-40 ar sedan var sikten endast 40-50 cm langa perioder. Da var undervattensvegetationen utarmad
och mycket homogen med vassar runt sjon. Under 2025 har siktdjupet varit lagt igen, under
sommaren pa endast 50 cm. Man far tanka pa att vaxter kan finnas kvar i en miljo en tid efter att
forandringar skett, i alla fall i ett par ar for vissa taligare arter.

Hur vattnet ligger i avrinningsomradet har betydelse for vaxternas spridning. Da frén kan spridas via
luften och pa vattnet kan arter spridas langs aar och vattensystem. Nimmern har inga stora
vattendrag uppstréms men i dess direkta narhet ligger Asunden, en intressant sjo for véaxter och
troligen har arter spridit sig fran denna till Nimmern. Arten pilblad som hittades i Nimmern vid
inventeringen 2022 harstammade troligen fran Asunden. Tilliggas ska att Asunden &r en artrik sjo
gadllande vaxter och olika alger. Spridningsenheter runt Nimmern kan ses i form av diken och de
skapade vatmarkerna. Harifran kan ocksa spridning ske till Nimmern.

Véaxter producerar syre under dagen, under natten da inget solljus finns tillgdngligt produceras inget
syre. Tata bestand med vaxter som bryts ner pa vintern gor att syre forbrukas. | tita bestand med
vaxter sasom vattenpest kan det under dagen vara mycket hog syrehalt dagtid men pa natten i
princip syrefritt. Detta ar viktigt att tdnka pa nar fisk och kraftor sumpas och det finns vaxter intill.
Det har férekommit i Nimmern att sumpade kraftor doétt av akut syrebrist, detta hanger sdkert ihop
med produktionen dag och natt. Musseldod har intraffat pa flera platser i sjon under de senaste 2-3
aren, pa grund av akut syrebrist.

Efter ar 2018 bredde vattenpest ut sig med stora bestand i hela sjon. Vid en kartering av
vattenpesten 2022 sa tackte vattenpesten 20 % av sjons yta (Mansson, 2022). Vattenpesten har
troligen funnits i sjon lange men efter atgarder sa fick denna art en férdel och viaxte ohdammat. 2024
foljdes bestandet upp, det hade minskat mycket kraftigt runt hela sjon och ddrmed hade bestandet
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en cykel om 6-7 ar, vilket rapporterats om i andra vatten. Vattenpesten kan vara effektiv att ta upp
naring och bidrar till klarare vatten. Sadana exempel finns runt Nimmern i de vatmarker (fosforfallor)
som skapats (Mansson, 2025).

Vid inventering som C-J Natur utforde 2022 fick sjon mattlig status (Mansson, 2022). Denna
inventering har som syfte att félja upp sjons biologi och status och jamféra 2022 ars inventering.
Arbetet ar tillsammans med andra moment sasom provfiske och andra uppfoljningar en del i att
verifiera hur arbetet gar och om sjon kan vara lamplig fér en aluminiumbehandling pa sikt. Skulle det
visa sig att en sedimentbehandling &r aktuell skulle dven vaxterna gynnas av en sadan atgard. |
Vaxjosjoarna har vaxtsamhallet helt andrat karaktar och forbattrats efter genomford
sedimentbehandling (SGS, 2022).

Inventering av makrofyter ar en inventering som anvands i hog grad nationellt. Behovet ar stort att
Oka antalet inventeringar, det ar ganska fa sjoar som inventerats i sydostra regionen. Roxen ar
inventerad men inte sjdar sasom Sommen och Asunden. Som en jamforelse kan ndmnas att vid
inventering i Roxen 2018 hittades 29 arter som var bedémningsgrundande arter (VISS), i Nimmern
endast 8 st 2022 (Mansson, 2022). Sa sjbarna uppvisar stor spridning géllande arter.

Metoder

C-J Natur inventerade sjon i augusti manad mellan 11-13/8. 12 transekter/linjer inventerades fran
land och utat. Aven andra omraden kontrollerades for att om méjligt bygga pa antalet arter. P& ndgra
platser gjordes aven en kartering av strandernas vaxter, bland annat langst in i Kyrkviken.

Syftet med undersdkningen var att bedéma sjons status, félja upp tidigare inventeringar och vara
underlag for olika typer av atgarder. Inventeringen féljde Havs och Vattenmyndighetens metodik
(2015, version 3.0), Makrofyter i sjoar. Med kratta inventerades transekter/inventeringslinjer fran
land och utat. Vid varje 6kning av 20 cm djup gjordes ett nytt krattdrag, 50 cm langt. Arter noterades.
Inventeringen langs transekten fortsatte tills inga vaxter fanns. Totalt inventerades 12 st transekter
(figur nedan). Transekternas startpunkt och slutpunkt positionssattes med en GPS, koordinatsystem
Sweref 99. Utanfor transekter gjordes kvalitativa provtagningar, bade med kratta och visuellt.
Kastkratta anvandes pa storre djup. Detta for att underséka och komplettera det totala artantalet.

Makrofyter har olika vardepoang utifran deras naringspreferens, sa kallat indikatorvarde. Ett hogt
varde ar arter som ar kansliga for hogre naringshalter (exempelvis notblomster) och ett lagt varde ar
arter som gynnas av hog naringshalt (exempelvis dyblad). Statusklass beraknas utifran dessa data.

Funna arter har rapporterats in till Artportalen, den nationella databasen 6ver artfynd.

| samband med undersékningen mattes siktdjup samt det gjordes matningar av syrehalter.
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Siktdjup mdts med vit siktskiva och syrehalten med ett instrument fran Oxyguard. Vixterna dr helt
beroende av solljuset fér sin fotosyntes och tillvixt och vixterna producerar syre. Alltsa dr dessa tvd
parametrar viktiga att mdta i sjar och som har koppling till véixter.
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Alen dr ett vattentdligt trdd. Den dr kvévefixerande och bildar ofta sa kallade socklar med
rotsystemet. Hdr ses altrdd och dess rétter Iéings Nimmerns norra sida.
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Metoden gar till pd sa satt att en transekt/linje undersdks med krotta fran lond och utat varpd arter
noteras pg omraden var 0,2 m djup tills vaxter inte finns. PG krottan ses markeringar om 20 cm. |
Kolvsjén dr en tydiig grans for vixter 1,2-1,4 m djup. Hir ett besténd med sév och voss i sédro delen
ov sjon. Botten bestod av packad rotfilt, troligen fron tidigare omfottande vassbestand. ! denna miljo
biir ofta vixtsomhdllet ensartat dd manga arter troligen har svdrt ott fdsta i den packade botten.

Vadarbyxor ér bro att ha for att kunna g& ut pa grunda avsnitt och okulért underséke riktigt grunda
strandzoner. En liten finmaskig hdv ses ocksd i baten som &r bra att hova smad crter.

Foto: Sven Bortilsson.

Frén en inventering i Kalvs FVOF, 2025. Sjén har tidvis problem med brunt vatten och reglering.
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Transekter som inventerades 2025, och samma omrdden som inventeringen 2022.
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Hornsdrv i Kinda kommun. Frdn Artportalen.

Foto pa hornsérvens speciella taggar.
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Resultat

Totalt noterades 44 st arter vid inventeringen, alla vaxtgrupper inkluderade.

Klibbal Hornsarv Svardslilja Strandlysing | Blomvass

Besksota Kalmus Sav Vanlig pilort | Igelknoppar
Bredkaveldun Krusnate Topplosa Slokstarr Svalting
Brunskara Karrsilja Tag Jattegroe Knolsyska
Fackelblomster Salix vass Brdasmor

Bunkestarr Pilar Vattenpest | Vattenmynta

Flaskstarr Sjofraken Vattenpilort | Forgatmigej

Frossort Smalkaveldun | Vattenskrappa Missne

Gul nackros Sprangort Kabbleka Dyblad

Gaddnate Strandklo Dunorter Majbraken

Pilblad, rédlistad, saknades till skillnad mot 2022. Aven korsandmat, typisk art, noterades inte 2025
vilket var en art som fanns i sjon 2022.

Antalet undervattensvaxter och flytbladsvaxter var 7 st, blamarkera arter ovan. Detta klassas enligt
de aldre nationella bedémningsgrunderna (Naturvardsverket, 1999*) som ganska artfattigt. 8 st
arter noterades 2022. 2022 fanns pilblad med, denna art gick nu inte att aterfinna.

*(Artfattigt=0-4, ganska artfattigt=5-9, ganska artrikt=10-14, artrikt=15-18, mycket artrikt=>18)

Nimmerns makrofytsamhalle domineras av vass i kanterna, gul ndackros utanfér vassbestanden och av
krusnate pa frivattnet i spridda skurar.

Gul nackros fanns i 30 inventeringsrutor vilket motsvarade 34 %. 2022 dominerade vattenpest totalt
(infalld figur).

Krusnate fanns 2025 i 25 rutor vilket ar nagot mer dn 2022. Hornséarv fanns pa 10 rutor.




MAKROFYTER | NIMMERN 2025. C-J NATUR. 2025.

35

30

o

vl

Arters forekomst (art i antal rutor)

0
0z
o
09
[0}:]
00T
0eT
orT

Vattenpest I

25 Gul ndckros m———
Krusnate m—
20 Vass I
Korsandmat
15
| I I

Sa hdr kunde det se ut Iéngst in mot land i sjén 2025. Grumligt vatten och bldgrénalger i sjok.
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Siktdjupet lag endast pa 50 cm under inventeringen, att jamfora med 2022 da det var 90 cm.

Vattenstandet var normalt for arstiden, 2022 var det lagre. Som referenspunkt nyttjades en storre
sten vid sundet in mot Lillsjon, mot vastra kanten. Se foton. De tva 6vre fotona var fran 2022, de
undre fran 2025. Notera var vattenlinjen gar pa stenen de olika dren men dven vattnets farg. Det var
mycket hogt vatten under vintern 2023/2024.

Som referensmdrke anvdnds ett stort stenblock i sundet in till Lillsjén. De tva 6vre fotona var fran
2022, de undre frdn 2025.
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Figur med funna arter per transekt visas nedan.

Djup [m] V3 Vi vin viz W2 Vh ¥
0.2 vass ¥ass wass vass kalmus wass smalkaveldun
kalmus gul nackros sjofraken
=ay topploza
sjofraken kalmus

bredkaveldun

0.4 smalkaveldun kalmus Yass Yass gul nackros smalkaveldun
gul nackro= Yass =zjofraken
gul nackros hornsary
0.6 smalkaveldun ¥ass Yass Yass hornzary smalkaveldun
gul nackroz | gul nackro=s gul nackros
0.8 smalkaveldun ¥ass ¥ass ¥ass hornsary gul nackros | smalkaveldun
gul nackroz | gul nackros gul nackros
1 gul nackroz | gul nackros Yass Yass hornsary gul nackros krusnate

gul nackros

14 krusnate vattenpilort| vass krusnate gul nackros krusnate
krusnate

16 krusznate wattenpilort gul nackros

1.8 krusnate

2 krusnate

2.2 krusnate
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Djup [m] va L L' Ll Y6
0.2 ¥ass tag smalkaveldun sprangort bredkaveldun
al bredkaveldun frozsort svardslilja
fackelblomster gaddnate karrslilja gul nackros
bunkestarr sjofraken Fackelblomster vattenpilort
karrzilja Flaskstarr Fackelblomster
svardslilja ¥ass say
besksota smalkaveldun
zalix
strandklo
brunskara
svyardslilja
0.4 Yass gul nackros smalkaveldun zjofraken kalmus
gaddnate gul nackros krusnate
yattenpilort
smalkaveldun
hornsary
0.6 Yass wvattenpilort smalkaveldun smalkaveldun hornsary
gaddnate gul nackros gul nackros
krusnate krusnate
say
0.8 ¥ass wattenpilort smalkaveldun gul nackros hornsary
gaddnate krusnate vattenpest
krusnate
1 Yass vattenpilort gaddnate gul nackros hornsary
gul nackros smalkaveldun kruznate vattenpest
krusnate
1.4 krusnate krusnate hornsary
1.6 gul nackros gul nackros
1.8 krusnate
2
2.2

Flest arter hittades i transekt 11 med 15 st arter foljt av transekt 6 med 12 st arter. Dessa omraden &r
langgrunda och haller en variation av miljoer/bottnar. De innehaller mer flikiga delar langst in mot
land dar grundvaxande arter trivs.

Djupast vaxte krusnate pa djup mellan 2,2-2,4 m. 2022 fanns krusnate pa 2,6 m. Istéllet for
vattenpest sa tycks gul nackros och vattenpil6rt ha 6kat sin utbredning bade i sidled och djupmassigt.
Gul nackros fanns 2025 pa 1,6-1,8 m som djupast mot 2022 1 m. Vattenpilort fanns 2025 pa 1,6-1,8
m som djupast mot 2022 1 m. Hornsarv, en art som inte fanns i sjon 2022, fanns 2025 pa djup ner till
1,4 m. Hornsarv far betecknas vara en ganska bra vaxt men vill garna ha lite mer naringsrika sjoar.
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Djuputbredning (hur djupt vaxten noterades pa)
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Vixternas djuputbredning 2025 och 2022.

Flera arter har dkat i sjon vilket naturligt beror pa minskningen av vattenpest som i princip tog all
ledig yta i ansprak. Av de 6kade arterna ar krusnaten positiv da denna bidrar till stabilare bottnar och
viss syresattning. Okningen av vass tyder p& att denna har expanderat vilket dr negativt for
ekosystemet som helhet. Faglar behover vassar men det foreligger ingen brist pd sddana miljoer runt
Nimmern eller i landskapet runt Stangan. Att hornsarv finns i sjon maste delvis ses som positivt da
arten stabiliserar sedimenten men det ar vanligt att arten pa samma satt som vattenpest breder ut
sig i enorma bestand. Detta ar inte fallet annu i Nimmern.

14



MAKROFYTER | NIMMERN 2025. C-J NATUR. 2025.

Nagra utbredda arters forekomst - i hur manga rutor % fanns
arten 2022 och 2025

40
35

30

25
20
1
| I I
0 . I I

Gul nackros Vass Krusnate Vattenpilort Smalkaveldun

wv

o

(€]

B % rutor 2022 W % rutor 2025

Férekomst fér ndgra vanliga arter. Andel (%) av férekomst.

Vid utraknad status enligt nationella bedémningsgrunder sa hamnar Nimmern 2025 pa samma klass
som 2022:

MATTLIG STATUSH

Den slutliga bedomningen blir mattlig status.

Antal bedémningsarter 7
Summa indikatorvarde x viktfaktor 28,8
Summa viktfaktor 5,3
Trofiindex 5,43
Ekologisk kvot 0,61
Status MATTLIG
Expertbedémd status MATTLIG
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"Depaer” av andra arter som kan spridas till sjon vid bra férhallanden

| de anlagda vatmarkerna observerades flera arter som inte hittats i Nimmern. Vid gynnsamma
forhallanden och nar sjon far battre vatten sa kan dessa utgora viktiga spridningsenheter for sjon.
Bland vaxter som finns i vatmarkerna kan ndmnas:

Rostnate
Gropnate

Igelknoppar i olika arter

Arter som betyder nagot (indikatorer) och som anvdnds som stdd vid naturvardesinventeringar!

Hornsarv Typisk art for naturligt ndringsrika sjoar
Blomvass Typisk art for naturligt naringsrika sjoar
Vattenpilort Typisk art for naturligt naringsrika sjoar
Missne Typisk art for olika typer av 6versvammad skog

Dyblad Typisk art for naturligt naringsrika sjoar

Mycket typisk miljé i Nimmern.
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Beskrivningar av nagra féorekommande arter

| detta avsnitt far du som ldsare mer info om de arter som hittades i Nimmern 2025 och var de véaxte.

Vattenpest — Elodea canadensis

En art som snabbt kan kolonisera grunda ytor i sjdar, aar och kanaler. Fanns vid inventeringen pa ett
par platser, daribland i Lillsjon. Andra platser som den fanns pa under 2023-2024 var vid Anderstorp
men sma bestand. Arten har helt klart kraschat och finns 2025 endast i mycket sma koncentrationer.

Krusnate — Potamogeton crispus

En kraftig art som kdnns igen pa sina veckade och sagtandade blad. Arten fanns 2025 i sju transekter,
den har 6kat. Kan védxa ganska djupt, 2025 fanns den pa 2,2 m. Sakert finns den i sjon ner pa 2,5 m
djup.

Gul nackros — Nuphar lutea

Ar en vanlig art i sjdar som féredrar framst mjukare botten. Finns pé flertalet platser runt Nimmern.
Den vaxte i 9 av de 12 inventerade omradena. Den véaxte ner till 1,6 m (1 m 2022) pa mjukare botten.
Arten ar val utbredd i sjon. Vit ndackros, som finns mer av i ndringsfattigare vatten, saknas i Nimmern
men finns i Asunden (Tallviken ndrmast).
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Korsandmat — Lemna trisulca

Arten ar troligen kanslig da den ligger 6ver botten och fanns pa 5 omraden 2022, men ingen 2025.

Kalmus — Acorus calamus

Kalmus ar en idgonfallande art med sina skirgrona blad som sticker upp en meter 6ver ytan och
kolven som ar frukten. Den trivs i ndringsrika vatten. Kom in till Skandinavien fran Kina och Himalaya
pa medeltiden. | Nimmern vaxte den pa fyra platser 2022 vilket dven géallde 2025.

-

Frékolven hos kalmus ldngst in och utanfér ett strd av svdrdslilia med sina typiska baljor (hér 4
baljor).

Gaddnate — Potamogeton natans

Vanlig i olika typer av vatten och kan ibland bilda helt tackande mattor i skyddade sjévikar och
dammar. Kénns latt igen pa de stora ovala och rodaktiga bladen som ligger pa ytan. Férekom pa
endast en plats i Nimmern, 6ver mjuk botten och djup ner till 0,6 m.
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Férekomster med gdddnate i Nimmern 2022 (runda) och 2025 (triangel).

Smalkaveldun och bredkaveldun — Typha angustifolia och Typha latifolia

Bada arterna finns i Nimmern och de har liknande krav men bredkaveldun vaxer i de mest naringsrika
sedimenten, smalkaveldunet kan finnas i mer sandbotten. Man skiljer dem at pa vippan och bladets
bredd. Bada vaxte forhallandevis grunt vilket ar det normala. Noterades pa tre platser for
smalkaveldun och pa fem platser fér bredkaveldun. Att bredkaveldunen verkar 6ka bér ses som ett
negativt tecken.
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O Bredkaveldun 2022

© smalkaveldun 2022

A smalkaveldun 2025 4 Bredkaveldun 2025

Vattenpilort — Persicaria amphibia

Valdigt fin ndr den blommar pa sommaren. Vaxte pa tre av transekterna, fem 2022. Ofta vaxer den i
nagot isolerade bestand i sjdar och nar sallan nagra enorma ytor. Féredrar blandad sand/dybotten
och véxte pa ett djup ner till 1,6 m (1 m 2022).

Ofta finns dar vattenpilort vaxer annan intressant flora och fauna (exempelvis flotagras, musslor,
snackor, C-J Naturs noteringar).
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Vattenpilort noterades pad tre platser i sjén 2025.

Svalting — Alisma plantago-aquatica

Vanlig i sj6ar, aar och diken och finns ganska glest i Nimmern pa nagra fa platser. Stora elipsformade
blad som star upp 6ver ytan ar det forsta man upptacker den pa. Finns i flera av vatmarkerna runt
Nimmern.
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Igelknoppar — Sparganium

Det finns minst tre igelknoppar i Nimmern 2025; storigelknopp, gles igelknopp och gyttrad igelknopp.
Ett bra exempel ar vid bryggan i Vasby om man tittar langst in mot andra sidan, inne i hérnet, dar
finns ett fint bestand. Igelknoppar ar ett svart och intressant slakte. De finns i flera vatmarker och
dvenian.

Igelknoppar dr intressanta!

Blomvass - Butomus umbellatus

Blomvass ar en ganska ovanlig vaxt som trivs i naringsrika sjoar och aar. Den blommar pa
hégsommaren med vackra blommor i klasar. Den vaxer i Kyrkviken och i an. Blomvass ar en positiv
indikator.
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Blomvass, en art som dr lite mer Gt det exklusiva hdllet. Blomvippan ér minst sagt speciell och mycket
behaglig att studera pd ndra hdll. En av C-J Naturs favoriter géllande vattenvixter.

Vass och sav — Phragmites australis och Schoenoplectus lacustris

Vassen (gulaktiga stran) och sav (grona stran) ar mycket utbredda i Nimmern. Vid utloppet finns
otroligt hog vass dar vildsvinen garna haller till. Pa endast tre av transekterna saknades dessa arter
helt. Vassen gar lite djupare 2025 vilket kan hanga ihop med att vattenpesten minskat.

Hornsarv — Ceratophyllum demersum
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Fanns 2025 p& tvd omraden, pa skilda delar av sjon. Overvigande en bra art. Bildar oftast inga
tackande bestand pa samma satt som vattenpesten. En art som tillkommit de senaste aren till
Nimmern. Det ar en undervattensvaxt som tar upp naring och stabiliserar bottnarna. Den fanns pa 2
platser + ett par platser utanfor transekter. Den vaxte ner till 1,4 m djup. Denna art ar viktigt att folja
upp hur det gar med framover, den kan breda ut sig mycket i vissa fall.

Sjofraken - Equisetum fluviatile

Sjofraken ar ganska vanlig runt Nimmern, den vaxer pa grunt vatten. Den fanns pa fyra transekter.
Den sags forr som en viktig vaxt for betande djur.

Karrsilja - Peucedanum palustre

Inte vanlig i inventeringen men &r nog riklig utbredd inne pa éversvammad och fuktig mark.

Brunskara - Bidens tripartita

En ganska vanlig vixt som beddms ha 6kat runt Nimmern. Ar vacker om man studerar denna noga.
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Brunskdra trivs i fuktiga miljéer vid vatmarker och grunda sjéar.

Bilder pa fackelblomster, besksota, slokstarr och strandklo som alla finns vid Nimmern
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Skillnader 2019 och 2022 samt 2025

Den storsta skillnaden mellan 2019/2022/2025 ars inventering ar vattenpestens 6kning och
minskning. 2019 noterades den pa 5 av 12 omraden 2022 pa 12 av 12, 2025 endast pa en transekt.
Krusnate har haft en 6kning. Gul nackros har 6kat. Vassen tycks ha minskat nagot men har ersatts av
kaveldun. Det ar ganska stora skillnader for att vara en sexarsperiod. Det ar positivt att krusnaten
Okat och att hornsarv har etablerat sig.

Antal transekter (inventeringslinjer) som arten fanns 2019 och

2022 samt 2025
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H Transekter med arten 2019 B Transekter mer arten 2022

Skillnader/likheter mellan 2019 och 2022 érs inventering. Frdn SLU:s miljédatabas 2019 och
inventeringen C-J Natur 2022. *: 2025 drs resultat. Ny art, hornsdrv, fanns pd tva transekter.

26



MAKROFYTER | NIMMERN 2025. C-J NATUR. 2025.

Spréngérten dr vanlig runt Nimmern och under 2025 finns uppagifter pa sjukt kreatur som kanske hade
Gtit sprdngort.

Frdn SVA:s hemsida om pdverkan pad djur:

Forgiftningssymtom visar sig oftast inom 10-15 minuter, men kan drdja upp till en timme
efter intag. Allmant férekommande symtom vid foértaring ar oro, skummande salivering och
fradga, kraftfulla tuggrorelser, tandgnissling, koordinationsstérningar (ataxi),
andningssvarigheter (dyspné), snabb och svag puls, bldaktiga slemhinnor (cyanos), darrningar
(tremor), spasmer i huvud och nacke tillsammans med hastiga 6gonblinkningar och framfall av
tredje 6gonlocket, aterkommande epilepsiliknande anfall. Beroende pa dos sker aterhamtning,
eller sa fortsatter kramperna, dar varje krampanfall &r kortare an det féregdende och medfor
en allt varre utmattning tills andningsférlamning och dod intraffar. Déden intraffar vanligen 1-
8 timmar efter intag.

Andra arter som &r giftiga och som finns vid Nimmern ar besksota och svardslilja. C-J Natur har sett
att baljor av svardslilja ofta tas av djur och fragan ar om det da har varit djur som klarar denna art
specifikt.
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Diskussion och slutlig
beddmning

Det har fram till idag hittats en mangd vaxtarter i och intill Nimmern. Vaxter &r bra att félja upp och
det visar sig vid tre genomforda inventeringar att det skiljer sig en hel del, att arter vaxlar, forsvinner
och nya arter etableras. Den otroligt snabba tillviaxten av vattenpest var intressant men dven
nedgangen. Nu kan andra arter etablera sig dar vattenpest vaxte. | det avseendet ar krusnaten och
hornsarven bada positiva att ha i en sjo som Nimmern. Arter som sidkert kande av en forbattrad
vattenkvalitet sasom pilblad, har aterigen forsvunnit. Flera arter har minskat sin utbredning vilket
handlar om ett sdmre siktdjup. De flesta arter vaxte grunt men att det annu finns vaxter ner till drygt
2 m djup boér betecknas som positivt. Gul nackros 6kar vilket ar en talig art och finns ofta i de mest
overgddda sjoarna.

Nimmern ar fortsatt artrik och flera typiska arter finns i sjén sasom hornsarv och blomvass och det
finns i vatmarkerna vaxter som kan spridas till sjén nar forbattringar sker.

Betade sjonara marker ar alltid battre an att de forbuskas. Bete gor att bla barder skapas i kanterna
av sjon som gynnar biologisk mangfald. Nar, var och hur omradena ska betas runt sjon kan férbattras.
Detta har diskuterats i tidigare rapporter.

Sjons makrofytsamhalle far mattlig status. Vaxterna ar pa samma satt som fiskbestand viktiga att
folja upp vid forandringar i sjon. Vaxterna foreslas att fljas upp vart 3:e ar. Vi ser att det hander
mycket pa ett par sdsonger och viktiga arter framover att folja upp ar hur det gar med hornséarven.

Mattlig status ar samma statusklass som provfisket 2025. Bada inventeringarna visar att sjon har en
bit kvar till god status men att sjon troligen hade uppvisat samre klass om inga atgarder hade
genomforts. | en langvarigt, gravt supereutrof hade en vaxtinventering inte hittat nagon
undervattensvegetation alls. Pa detta satt ar Nimmern inte helt utdomd utan det finns
forutsattningar att forbattra. Det ar pa detta satt som arbetsgruppen bor se arbetet i sjon, att sjon
hade varit mycket varre och sdkert i stadie av kollaps. Nimmern ligger i en mellanklass géllande
miljdstatus vilket manga andra sjoar ocksa gor i Ostergétland, i manga fall pa grund av évergddning. |
Ostergodtland finns sdkert 50 sjdar dar man skulle behéva inleda olika &tgarder. Nimmern kan med sin
langa tidserie och flertalet genomforda projekt vara en del i kunskapsuppbyggandet kring detta. D&
hemsidan fungerar som informationskanal kan andra lasa om olika genomforda steg och vad
resultaten blev.
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Rapporter inom projekt ”Atgarder 6vergodning Nimmern” 2024-2025 framtagna av C-J Natur:

Delrapport 1: Kontroll av vandrarmussla (Dreissena polymorpha) i an mellan Nimmern och Asunden
augusti 2025.

Delrapport 2: Utvardering av vatmarker (fosforfallor) vid Nimmern 2025.
Delrapport 3: Biologisk undersdkning i Nimmern 2025: Natprovfiske.
Delrapport 4: Biologisk undersdkning i Nimmern 2025: Makrofyter (vattenvaxter).

Delrapport 5: Matningar (syre, siktdjup, pH) i Nimmern augusti 2025 ---En dokumentation av
Nimmerns snabba vaxlingar och diskussion kring sjons vattenkemi---.
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